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Vad ar DISA?

DISA ar ett skolbaserat program som bygger
pé& tekniker hamtade frén kognitiv
beteendeterapi, och leds av skolskoterskor,
kuratorer och larare.Programmet ges under
skoltid, vid ett tillfalle @ 2 timmar i veckan
under 10 veckor i arskurs 8.

Fungerar DISA?

Syftet var att underséka anvéndbarheten och
kostnadseffektiviteten av det skolbaserade
programmet DISA vas mal ar att férebygga
stress och depressiva symtom hos ungdomar.

Hur genomférdes studien?

Deltagande eleverna gick i &rskurs 8 (mediandlder: 14 &r). 462
elever deltog i DISA (79% flickor) och 486 elever gick i jamforel-
seskolor och deltog darfér inte i DISA (46% flickor). Eleverna be-
svarade enkdter om sin sjélvskattade hélsa vid start och avslut
av DISA, samt efter ett ér. Eleverna i jdmfdrelseskolorna besva-
rade enkd&ter vid sammma intervaller.

Resultat

Sjalvskattade depressiva symtom minskade och den sjdlvskart-
tade hdlsan kade hos de elever som deltagit i DISA i signifi-
kant stérre utstrickning &n hos de som inte deltagit i DISA.

Slutsats

Resultatet tyder pé att DISA minskar depressiva symtom och
stérker ungdomarrs sjélvskattade hélsa. Kostnaden ar 1&g i for-
hallande till dess effekt, vilket indikerar att DISA kan anses vara
kostnadseffektivt.
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